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DISTURBIOS HEMATOLOGICOS E A ENFERMAGEM: OS CUIDADOS COM
A ANEMIA FERROPRIVA NA GESTACAO

Anna Karen Lucas Cavalcante !, Francisco Welington Cavalcante da Silva?
Natalia Bastos Ferreira Tavares 3

A anemia no periodo gestacional se manifesta quando as reservas de ferro e de
acido folico maternas nédo bastam para atender ao aumento da sua necessidade
na gestacao, gerando uma reducao na concentracao da hemoglobina no sangue.
O enfermeiro tem importancia no cuidado a gestante anémica pois presta
assisténcia direta e continua no pré-natal de baixo risco nas unidades de salde
da familia do Sistema Unico de Satide. O estudo tém como objetivo identificar
os cuidados com a anemia ferropriva na gestacdo. Trata-se de um estudo de
revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, de carater descritivo.
A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude — BVS no més de setembro
e outubro de 2019 utilizando o cruzamento dos seguintes descritores com o
operador boleano AND: Gravidez AND Anemia ferropriva AND Cuidados,
através das bases de dados LILACS, MEDLINE, e BDENF, resultando no total
de 75 artigos. Aplicando-se os critérios de inclusdo: texto completo disponivel,
idioma em portugués, no corte temporal de 2014 a 2019, e como critérios de
exclusdo adotou-se: artigos duplicados ou inadequados a tematica, resultando
no total de 9 referéncias para leitura na integra e construcao do estudo. O plano
de cuidados de enfermagem para a gestante com anemia ferropriva &
individualizado e objetiva prevenir as complicacdes relacionadas a doenca, o
retorno aos niveis normais dos valores de hemoglobina, garantir que o
crescimento e desenvolvimento fetal ndo apresente as alteracdes
relacionadas a anemia materna e que o tratamento prescrito seja realizado. O
enfermeiro esta presente desde a prevencao até o tratamento da anemia e um
dos objetivos essenciais do cuidado deve ser o aconselhamento sobre a dieta
alimentar adequada. A gestante deve ser informada sobre as dietas variadas que
proporcionam a ingesta e absor¢cdo adequada de ferro, bem como sobre a
importancia da suplementacdo férrica. Torna-se evidente, portanto, a
necessidade de identificacdo de disturbios hematoldgicos em gestantes, afim de
gue sejam adotadas medidas preventivas relativas a ocorréncia de
complicagcbes. O enfermeiro se destaca nesse processo de cuidar visto poder
prestar assisténcia continua e integral a gestante mesmo antes da concepc¢ao a
fim de evitar que inicie o processo de mudancas do corpo com deficiéncias
nutricionais que acarretem na anemia ferropriva. Assim, o cuidado sistematizado
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do enfermeiro a essa paciente contribui efetivamente para a prevencéao e
tratamento da anemia da gestacao.
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